LIETUVOS LIONS KLUBY APYGARDOS 131 LYDERYSTES MOKYMU RLLI
(ANGL.,REGIONAL LIONS LEADERSHIP INSTITUTE")

PROGRAMA

MOKYMU DATA: 2021 m. balandzio 9-10 dienos (penktadienis-SeStadienis)
MOKYMU VIETA: Zoom platforma (nuoroda bus atsiysta uzsiregistravusiems
dalyviams pries renginj)

Mokymy metu bus fotografuojama

LIONS klubai veikia penkiomis strateginémis veiklos kryptimis:
teikia pagalba turintiems regéjimo negalig, padeda sergantiems diabetu ir onkologinémis
vaiky ligomis, mazina skurdg pasaulyje bei rupinasi aplinkos apsauga.



Laikas
9.20 val. —9.30 val.
9.30 val. — 9.40 val.

9.40 val. —10.00 val.

10.00 val. — 13.00 val.
(viena 15 min. pertrauka)

13.00 val. — 14.00 val.

14.00 val. — 14.45 val.
(14.35val. — 14.45 val.
laikas klausimams, diskusijai)

14.45 val. — 15.30 val.
(15.20 val. — 15.30 val.
laikas klausimams, diskusijai)

15.30-16.30 val.

2021 m. balandzio 9 d. (penktadienis)
Pradzia — 9.30 val.

Lektorius
LABAS RYTAS!

Jolanta Gulbiniené

Daiva Griksiené

Laura Sukiené

PIETY PERTRAUKA

Prof. Rimantas Kévalas

Lina Paskeviciuté

Irena Péstininkiené

Lietuvos LIONS kluby apygardos II-oji
vicegubernatoré

Lietuvos LIONS kluby apygardos
gubernatoré

UAB,,Stilius plius” direktoré

Lietuvos Sveikatos moksly
universiteto ligoniné — Kauno
klinikos, Vaiky ligy klinika, Vaiky
ligy klinikos vadovas, Vaiky skubios
pagalbos sk. vadovas

Aplinkosaugos koalicijos pirmininké

Psichologé psichoterapeuté

Tema

Bendraujam ir tarnaujam
LIONS vizija ir misija

Kano kalba versle, Zmoniy tipologijos
pagal DISCir veido bruozus

Labdara ir dosnumas

Zaliasis kursas — kam jo reikia ir link
kur jis veda

Mindfulness, kaip budas gyventi
lengviau



2021 m. balandzio 10 d. (Sestadienis)

Laikas Lektorius

9.00 val. —9.10 val. LABAS RYTAS!
9.10val. - 10.40 val. Birute Velykiené
10.40 val. — 11.00 val. Valdimaras Guzaitis

11.00 val. — 11.50 val.

11.50 val. — 12.30 val.

12.30val. — 13.15 val.
(13.05 val. — 13.15 val. laikas
klausimams, diskusijai

Lina Puodzitné

Irma Jokstyte

13.15 val. — 14.00 val.
(13.50 val. — 14.00 val. laikas
klausimams, diskusijai)

14.00 val. — 14.30 val.
(14.20 val. — 14.30 val. laikas
klausimams, diskusijai)

14.30 val.

Vida Augustiniené

Zilvinas Neliubsys

Imanté Dirgéliené

Onuté Misiukeviciené

PIETY PERTRAUKA

Pradzia — 9.00 val.

Pareigos

Bendravimo akademijos steigéja,
direktoré ir mokymy treneré

Lietuvos LIONS kluby apygardos
valdybos narys, izdininkas

Marijampolés motery LIONS klubo
prezidenté, socialiné pedagogé,
eksperté

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy
sajungos (LASS) kultaros ir meno
projekty vadové

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy
sajungos (LASS) komunikacijos
specialisté, radijo laidos , Aklas
pasimatymas” redaktoré

Lietuvos diabeto asociacijos
prezidenté

Kauno Tauro LIONS klubas, Lietuvos
Sauliy sajunga, Kauno krasto donory
draugija

Lietuvos LIONS kluby apygardos
ISpléstinés valdybos naré, GLT
koordinatoré

Tema

Bendravimo paslaptys: kalbéti ir
susikalbéti, klausyti ir iSgirsti, suprasti
ir bati suprastam

Kuo galéty padéti LIONS organizacija,
naudodama LCIF teikiama parama
Kaip islikti emociskai atspariam ir
padéti kitam?

leSkome dialogo. LASS misija,
struktdra, veiklos

Cukrinis diabetas pasaulyje ir
Lietuvoje. Lietuvos diabeto asociacijos
vaidmuo

Savanorysté — gyvenimo budas

Kartu galime tai jveiklinti



LAURA SUKIENE

UAB,Stilius plius” « Renginiai, mokymai « Direktore

Pries 5 metus metusi visus samdomus darbus, pradéjau nuosavq verslq. Atradau
vidine ramybe, laisve ir dar 4 veiklas. Gyvenimo kredo: kiekvienqg dienq mokytis ir
tobuleéti.

TEMA: Kino kalba versle, zmoniy tipologijos pagal DISC ir veido bruozus.

Kano kalbos ir zmoniy tipologijos iSmanymas man visada padeda pardavimuose,
Seimoje ir kituose gyvenimiskose situacijose.

UzraSams:



PROF. RIMANTAS KEVALAS

Lietuvos Sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos, Vaiky ligy klini-
ka « Sveikatos priezidros paslaugy teikimas - Vaiky ligy klinikos vadovas, vaiky
skubios pagalbos skyriaus vadovas

Tiesiog 35-erius metus dirbu vaiky ligy gydytoju.
TEMA: Labdara ir dosnumas.

UzraSams:



LINA PASKEVICIUTE

Aplinkosaugos koalicija « Aplinkosaugos advokacija « Pirmininké

Esu gamtos pédsekystés ir buveiniavimo, t. y. islikusiy vertingy gamtiniu poZiariu
kampeliy lankymo, entuziasté ir Zygiy vadove.

TEMA: Zaliasis kursas — kam jo reikia ir link kur jis veda.

UZrasams:



IRENA PESTININKIENE

Psichologeé psichoterapeute

Musy gyvenimas susideda is mazy kasdieniy dalyky ir akimirky. Mokausi jas paste-
betiir pajausti. Esu laiminga, galédama dirbti be galo jdomy ir mylimq darbg.

TEMA: Mindfulness, kaip budas gyventi lengviau.

UZrasams:



UZrasams:

BIRUTE VELYKIENE

Bendravimo akademija « Mokymai ir konsultacijos asmeninio augimo,
komunikacijos temomis « Steigéja, direktore ir mokymy treneré

Esu optimisté, mégstu bendrauti ir mokau kitus bendrauti lengvai ir sekmingai.
Daznai kartoju: ,jei yra gerai, tai gali bati ir dar geriau’.
TEMA: Bendravimo paslaptys: kalbeéti ir susikalbéti, klausyti ir iSgirsti, suprasti ir
bdti suprastam.

Esu smalsi, mégstu mokytis ir esu verslo, koucingo, neurolingvistinio programavi-
mo trenere, domiuosi Ryty medicina ir psichosomatika.



UzraSams:

VALDIMARAS GUZAITIS

Lietuvos LIONS kluby asociacijos valdybos narys, izdininkas « LIONS

kluby asociacija (Apygarda 131) « LIONS yra didzZiausia pasaulyje
visuomeniné klubiné organizacija, teikianti pagalba vietos bendruomenéms,
telkianti savanorius

Svarbiausia - prioritetai
TEMA: Kuo galety padeti LIONS organizacija, naudodama LCIF teikiamg parama.

MuUsy gyvenimas nuolat keiciasi. Daznai mes susimastome, kg mes Cia (Siame pa-
saulyje, LIONS organizacijoje ar savo darbe) veikiame. Buna akimirky, kad, rodos,
nieko negali pakeisti. Bet praeina kiek laiko, ir vél viskas stoja j savo vietas. Gyveni-
mas eina toliau. Tad jeigu jums dabar ar kada nors buvo ar bus nelengva - nesu-
stokite, nebutina jkopti | pacig auksciausia virstne, eikite eikite toliau...



UzraSams:

ONA MISIUKEVICIENE

Marijampolés motery LIONS klubas « Klubo prezidente

Tikslas — suvienijus skirtingas profesines patirtis, telkti psichosocialine pagalbq
Seimoms, auginancioms vaikus su raidos negalia (autizmo spektro sutrikimu,
Dauno sindromuy), padeéti uztikrinti savalaike pagalbq vaikui ir Seimai bei mazinti jy
socialine atskirtj.

Jau daugelj mety vadovaujuosi moto —,ZMOGUS - didZiausia VERTYBE? todél esu
dekinga likimui uz sutiktus Zmones savo gyvenimo kelyje. Visuomet mane atrasite
ten, kur vyksta savanoriska veikla. Labiausiai siuo metu traksta kelioniy, susitikimy su
Zmonémis ir... apsikabinimy. Laikausi principo ,Niekas gyvenime nevyksta siaip sau’

TEMA: Kaip islikti emociskai atspariam ir padéti kitam?

PROFESINE PATIRTIS: socialiné pedagogé eksperte, edukologijos magistre, serti-
fikuota Svietimo, lyderystés konsultanté, socialinio emocinio ugdymo programy
instruktoré, mokymy suaugusiems ir vaikams lektore.



LINA PUODZIUNE, IRMA JOKSTYTE

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajunga (LSSA) « Organizacija jkurta 1926 m.
RUpinasi Zzmoniy su regos negalia reabilitacija, socialine integracija, Svietimu,
fizinés, informacinés ir kultarinés aplinkos prieinamumu, atstovauja ir gina jy
teises. « Lina — LASS kultdros ir meno projekty vadove « Irma — LASS komunika-
cijos specialiste, radijo laidos ,Aklas pasimatymas” redaktoré.

Lina: Neregiy bendruomeneéje dirbu jau 13 m., taciau kiekvienas naujas projektas
man yra issukis, kaip praverti regimojo pasaulio duris neregiams.

Irma: Vieni iesko manyje stiprybeés, kiti gailisi, treti — stebisi, dar kiti piktinasi arba
bando mane paneigti: netiki... Sako, kad taip buti negali. Balanso ieskojimas visuo-
se siuose santykiuose yra mano gyvenimo pagrindas. Net tada, kai esu nelaikoma
lygiaverciu santykio dalyviu, vis tiek galiu pasirinkti kaip tai priimsiu. Vienoje knygo-
je perskaiciau tokiq fraze: ,Net kruvinas, sukaustytas grandinémis, bejégis — tebesu
laisvas. Galiu nekesti savo kankintojy, arba jiems atleisti...” AS irgi fiziskai ne visada
turiu tiek laisves, kiek noréciau. Todél bandau bati laisva kitais badais: mokausi su-
prasti jvairias kalbas, pazinti man prieinamas pasaulio dalis ir dar — net beviltiSkoje
situacijoje rasti humoro prieskonj. Ir tai man padeda visai jdomiai gyventi.

TEMA: leSkome dialogo. LASS misija, struktara, veiklos.
UzZrasams:



UzraSams:

VIDA AUGUSTINIENE

Lietuvos diabeto asociacija « Prezidenté « Asociacija teikia informacija visuome-
nei cukrinio diabeto ir jo komplikacijy prevencijos klausimais; cukriniu diabetu
serganciyjy mokymas (LDA diabeto mokykla, stovyklos, seminarai, aktyvaus
poilsio renginiai); bendradarbiavimas su valdzios institucijomis ir kitomis visuo-
meninémis organizacijomis; dalyvavimas Tarptautinés diabeto federacijos ir
kity tarptautiniy organizacijy veikloje

Pries 35 m. diagnozavus man | tipo cukrinj diabetq néstumo metu, pirmiausiai
gydytoja pasake, kad reikia atsisakyti néstumo, tada skirs gydymaq dél diabeto.
Atrodé, kad visas gyvenimas apsiverté aukstyn kojomis, bijojau net kam nors apie
tai prasitarti, savijauta buvo baisi, jokios informacijos, jokiy savikontrolés priemo-
niy praktiskai nebuvo. Laimé, kad sutikau mediky, kurie pasake, kad diabetas — ne
pasaulio pabaiga, paaiskino, kaip nuo siol turésiu gyventi. DZiaugiuosi, kad jy déeka
iSsaugojau seimgq ir turime nuostabiq dukrq.

TEMA: Cukrinis diabetas pasaulyje ir Lietuvoje. Lietuvos diabeto asociacijos
vaidmuo.

Susidarusi su diabetu, pati ieskojau kuo daugiau informacijos. Stai kodél, turéda-
ma inzZinerinj iSsilavinima, ilgg laika dirbu Lietuvos diabeto asociacijoje, skleidziu
Zinig Zzmonemes, kad sergant diabetuy, reikia iSmokti gyventi su liga ir tam turéti
reikiamy kontrolés priemoniy, tada Zzmogus gali gyventi visavertj gyvenimg ir
nebdti nasta nei Seimai, nei valstybei.



UzraSams:

ZILVINAS NELIUBSYS

Lietuvos Sauliy sajunga « Vytauto Didziojo Sauliy (Kauno apskr.) 2-0ji rinktinés
MED bdario vadas - Sauliy sajunga — valstybés remiama sukarinta visuomeniné
organizacija, vienijanti valstybés gyvenimui ir gynybai neabejingus zmones.

Visas jsimintinas veiklas nustelbé savanorysté pandemijos metu kuri man prasidéjo
2020-02-05d. kuomet pradéjau koordinuoti sauliy budéjimq Kauno oro uoste, to-
liau seké nuo pat veiklos pradzios karstoji KORONA linija 1808, savanorysteé infekci-
néje ligoninéje ir atrodo tai dar ne pabaiga.

TEMA: Savanorysté — gyvenimo budas.

Esu aktyvus kraujo donoras, labai aktyviai veikiau siekiant 100% neatlygintinos
kraujo donorystés Lietuvoje, aktyviai bendrauju, dalyvauju, organizuoju veiklas su
nejgaliais. Iki pandemijos daug laiko skyriau moksleiviy ugdyme susijusiame su
robotika. Sauliy sgjungoje iki pandemijos aktyviai organizavau sauliy mokymus
suteikti pirmaja pagalba suzeistiesiems ekstremaliose situacijose nelaimiy metu.
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